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COVID-19 विरुद्धको Monoclonal Antibody 

(मोनोक्लोनल एन्टिबडी) उपचार  

 
 

यो के हो ? COVID-19 सङ्क्रमण भएको खण्डमा Monoclonal Antibody (मोनोक्लोनल एन्टिबडी) (mAb) उपचारले तपाईंको प्राकृततक 

एन्टिबडीसँग ममलेर उक्त सङ्क्रमणविरुद्ध लड्नका तनन्तत तपाईंको रोग प्रततरोधात्मक प्रणालीलाई बढाउँछ । यसल ेगतभीर बबमारी र मतृ्यु 

हुनबाि रोक्नमा मद्दत गछछ  । COVID-19 सङ्क्रमणबाि हुने बबमारी रोकथाम गनछ िा एकदम ैकम गनछ अझै पतन खोप लगाउनु नै सबैभटदा 
प्रभािकारी तररका हो, तर हालमैा COVID-19 सङ्क्रमण भएको पुन्टि भएका व्यन्क्तलाई mAb उपचारल ेतनको पानछमा मद्दत गनछ सक्नेछ । 

के यसले मलाई मद्दत गनन सक्छ ? यो उपचार यसबाि सबभैटदा बढी लाभ प्राप्त गने मातनसहरूका लागग हो । यदद तपाईंको COVID-

19 परीक्षण गदाछ पोजेदिभ ररपोिछ आएको छ, तपाईं गतभीर बबमारी हुने उच्च जोखखममा हुनुहुटछ, तपाईंको उमेर 12 िर्छभटदा बढी छ र तपाईंमा 
पहहलो पिक लक्षण देखिएको हदनदेखि 10 हदन बबतेको छ भने तपाईं Monoclonal Antibody (मोनोक्लोनल एन्टिबडी) उपचार गराउनका 
लागग योग्य हुन सक्नुहुटछ । यो उपचार विगध तपाईंका लागग उपयोगी हुटछ कक हँुदैन भटने कुरा थाहा पाउन 

coronavirus.utah.gov/noveltherapeutics मा जानुहोस ् र Risk Score Calculator (जोखिम स्कोर क्यालकुलेिर) मा न्क्लक 

गनुछहोस ्। 

मैले यो उपचार कतत बेला ललनुपछन  ? यो उपचार सुरुिाती चरणमा नै गरेको खण्डमा बढी प्रभािकारी हुटछ, त्यसैले जतत तछिो यो उपचार 
मलयो त्यतत राम्रो हुटछ । यो उपचार बबमारीका लक्षणहरू देखखन थालेको 10 ददनमभत्र अतनिायछ रूपमा ददइनुपछछ  । COVID-19 सङ्क्रमण हुनुअति 

आफू कविको जोखिममा छु भटने कुरा थाहा पाउनुहोस ्। यो उपचार तपाईंका लागग उपयोगी हुटछ कक हँुदैन भटने कुरा थाहा पाउन Risk Score 

Calculator (जोखिम स्कोर क्यालकुलेिर) प्रयोग गनुनहोस ्(coronavirus.utah.gov/noveltherapeutics मा गएर भेट्िाउनुहोस)् र तरुुटत ै

COVID-19 को परीक्षण गराउनुहोस ्। यदद COVID-19 परीक्षणको नततजा पोजेदिभ आएको खण्डमा तुरुटतै आिश्यक कदम चाल्नुहोस ्। 

यो उपचार कसरी गररटछ ? धेरैजसो अिस्थामा तपाईंलाई इटराभेनस (IV) इट्युजनमार्छ त िा तपाईंको पाखुरामा सुई लगाएर और्गध 

ददइटछ । यो उपचार गनछ झटडै दईु घण्िा लाग्छ । अनुमततप्राप्त र तामलमप्राप्त स्िास््यकमीहरूल ेमात्र यो उपचार गनछ सक्छन ्।  

के यो उपचार सुरक्षक्षत छ ? हो, यो सुरक्षक्षत छ । सङ्क्घीय और्गध विभाग (FDA) ल ेआपत्कालीन प्रयोग अनुमतत (EUA) 
ददएर mAb और्गधहरू स्िीकृत गरेको छ र न्क्लतनकल रायलहरूमा यी और्गधहरू सुरक्षक्षत तथा प्रभािकारी पाइएका छन ्। तनतन साइड 
इरे्क्िहरू देखखन सक्छन:् दखुाइ, पाखुरामा सईु लगाएको ठाउँबाि रगत आउने िा घाउ हुने, िाकिाकी/पखाला लाग्ने, िाउको दखु्ने, 
ररङ्क्गता लाग्ने िा छाला गचलाउने । 

मैल ेयो उपचार कहााँ प्राप्त गनन सक्छु ? धेरै स्िास््य सेिा न्क्लतनकहरूले mAb उपचार (शुल्क लाग्न सक्छ) उपलब्ध 
गराउँछन ्तर तपाईं राज्यद्िारा सञ्चामलत चारििा स्िास््य िा साझेदार संस्थाहरूमा गई तनिःशुल्क रूपमा यो उपचार गराउन सक्नुहुटछ 
। यी स्िास््य संस्थाहरू डेमभस काउटिी, मुरे, ओरेम र सेटि जजछमा रहेका छन ् । University of Utah Health (युिा स्िास््य 
विश्िविद्यालय) र Intermountain Healthcare (इटिरमाउटिेन स्िास््य सेिा) का  सेिास्थलहरूमा पतन बबरामीहरूले शुल्क ततनुछपदैन 
। 12 िर्छदेखख 15 िर्छका बालबामलकाको उपचारका लागग Pediatric.MonoclonalAntibodies@imail.org मा इमेल पठाउनुहोस ्। 

 

 

यी विषयहरूका बारेमा थप जानकारी र अन्य जानकारी प्राप्त गननका लावग - 

 

िेबसाइट: Coronavirus.utah.gov/noveltherapeutics 

हप्ताको सातै विन, विनको चौबीसै घण्टा खुला रहने हटलाइन: 1-800-456-7707 


